
Kosten Vital- und Stoffwechsel-Analyse

Name: Geb. Datum:

Vital- und Stoffwechsel-Analyse Dauer Kosten Blutentnahme
Blutentnahme mit Kurzanamnese 30 min 30 EUR Selbstzahler

Blutentnahme mit Kurzanamnese 30 min 45 EUR Privatversicherung

Vital- und Stoffwechselanalyse 70 Blutparameter 395 EUR Selbstzahler

Vital- und Stoffwechselanalyse 70 Blutparameter 455 EUR Privatversicherung

Zusätzliche Blutparameter: Berechnung nach GebüH, 

Kosten werden vorab besprochen (Bsp. siehe unten)

Blutgruppe (ohne Rhesusfaktor) 10,50 EUR

Cortisol (Stress Hormon) 21 EUR

DHEA (Wohlfühl Hormon) 21 EUR

Serotonin (Glücks Hormon) 31,50 EUR

fT4 (Schilddrüse) 10,50 EUR

TPO AK (Schilddrüse) 10,50 EUR

rT3 (Schilddrüse) 25 EUR

Vitamin B6, P5P 31,50 EUR

Vitamin B12 aktive Form 31,50 EUR

Vitamin D3, 25 OH 31,50 EUR

Vitamin D3, 1,25 42 EUR

Vitamin C 31,50 EUR

Coenzym Q10 31,50 EUR

IFABP (Darm) 42 EUR

Cystatin C mit GFR 21 EUR

Homocystein 21 EUR

DAO (Histamine) 31,50 EUR

Jod im Vollblut 31,50 EUR

Mangan 31,50 EUR

Oxidativer Stress

Hormonprofil (11 Werte), nur in Zusammenhang 

mit Vital- und Stoffwechselanalyse 

(Blutabnahme 19.-21. Zyklustag bei Frauen) 220 EUR Selbstzahler

Aminogramm, nur in Zusammenhang 

mit Vital- und Stoffwechselanalyse 95 EUR Selbstzahler

Ernährungsplan von gesund + aktiv (mit Labor 70) 120 EUR Selbstzahler

Omega 3 Index von Omega Metrix 74 EUR

Die Kosten können direkt vor Ort bequem über Kartenzahlung bezahlt werden. Stand 24.07.2025


